@% us Vous Accueille

Assoc1at10n culturelle, artistique

Adhérent : 1899 € - Invité : 1937 € - Single : 260 €
Paiement en 4 fois, prix sur une base 32 participants

J1 : FREJUS — NICE — BANGKOK / J2 et J3 : BANGKOK / J4 : BANG-
KOK — AYUTTHAYA / J5 : AYUTTHAYA - PITSANULOK — SUKHO-
THAI / J6 : SUKHOTHAI / J7 : SUKHOTHAI — LAMPANG — CHIANG
MAI /J8 : CHIANG MAI / J9 : CHIANG MAI / J10o : CHIANG MAI —
BANGKOK en train / J11 : BANGKOK — DAMNOEN SADUAK — BANG-
KOK / J12 : NICE — FREJUS

Renseignements et inscriptions :
Mardi et jeudi de 9hoo a 11hoo, aupres de Naima LAHLOU (06.51.73.22.12)



Jour 1: FREJUS — NICE — BANGKOK

Rendez-vous devant la clinique des Héliades avenue de Provence et Départ en autocar vers 1’aéroport de
Nice. assistance aux formalités d’enregistrement. Envol pour Bangkok sur vols réguliers avec cor-
respondance. Nuit en vol.

Jour 2 : BANGKOK

Petit déjeuner en vol et arrivée en début d’apres-midi. Accueil par votre guide et transfert pour le centre-
ville de Bangkok. Premiere approche avec la vie thailandaise et ses us et coutumes. Embarquement
pour une croisiére sur les Klongs du quartier historique de Thonburi, qui dévoilera une fa-
cette traditionnelle de la capitale avec ses maisons en bois, ses temples resplendissants, ses surprenants
restaurants le long de la riviere. Découverte des péniches royales, aux couleurs d’or et de rouge qui navi-
guent dans le canal Noi. Et visite du temple Wat Arun, un des plus anciens de Thailande, d’influence
Khmere. Installation a I'hétel dans la soirée pour 2 nuits. Puis diner-croisiére sur la riviere Chao
Phraya en observant le contraste des gratte-ciels en toile de fond, et les temples illuminés se succédant
sur la rive ; le tout sur un fond de chansons internationales, jouées par un groupe de musique local. Nuit

Jour 3 : BANGKOK

Petit déjeuner et poursuite de la visite avec le grand Palais et le temple Wat Phra Kaew qui font
partie du méme ensemble, ou vous pourrez découvrir le célebre Bouddha d’Emeraude apportant ap-
porte chance a la famille royale et prospérité a tout le pays. Poursuite avec le Wat Pho qui rassemble
plus de mille représentations du Bouddha, ainsi que I’époustouflant Bouddha couché. Déjeuner puis
continuation par une balade dans le quartier du dos du Dragon qui abrite le plus grand bouddha
du monde, la rue d’or ainsi que la porte Odeon et le plus vieux marché de la capitale ou vous pourrez fla-
ner. Diner puis logement .

Jour 4 : BANGKOK - AYUTTHAYA

Petit déjeuner et départ en direction du nord de la capitale pour atteindre ’ancienne capitale Thailande,
Ayutthaya. En chemin, plusieurs visites s’offrent a vous, comme le Palais d’été, appelé également Bang
Pa-In, un impressionnant mélange architectural entre Orient et Occident remontant au XVIIe siecle. Il
ne reste que les ruines de cette ancienne cité, inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO, qui fut dé-
truite par I'armée birmane en 1767, mais il est toutefois facile d’'imaginer son glorieux passé. Les grandes
attractions sont le temple royal de Wat Phra Si Sanphet et le Wat Mahathat, ou se trouve la téte du
Bouddha, prisonniere d'un arbre et de ses racines. Déjeuner en cours d’excursion. Diner et logement..

Jour 5 : AYUTTHAYA — PITSANULOK - SUKHOTHAI

Petit déjeuner et départ vers Pitsanulok avec une halte au Temple Wat Phra Si Ratana Mahathat. Pour-
suite avec la visite du Grand Temple qui abrite des portes incrustées d’énormes perles et d’autres élé-
ments décoratifs. Déjeuner et poursuite jusqu’a Sukhothai qui porte en elle ce qui fait la grandeur de
I'architecture, de la spiritualité et de I’art thai. Installation a I’h6tel pour 2 nuits. Diner et nuit.

Jour 6 : SUKHOTHAI

Petit déjeuner et matinée consacrée a la visite du site de Sukhothai classé au patrimoine de I’Unesco et
surnommeée « Aube du bonheur ». Découverte des splendides éléphants gravés soutenant de hauts stupa
et de magnifiques représentations de bouddha. Déjeuner de « nouilles Sukhothai » chez ’habi-
tant avec atelier de fabrication d’amulette. Rencontre avec la propriétaire qui vous partagera ses
connaissances puis retour a I’h6tel. Temps libre. Diner et logement.



Jour 7 : SUKHOTHAI — LAMPANG — CHIANG MAI

Petit déjeuner et départ en direction de Chiang Mai. Visite en cours de route de Phra That Lampang
Luang, la plus vieille structure en bois de Thailande aux airs de forteresse. Déjeuner et arrivée a Chiang
Mai dans la soirée apres avoir traversé des paysages exceptionnels. Installation a ’hétel pour 3 nuits. Di-
ner et nuit.

Jour 8 : CHIANG MAI

Petit déjeuner puis départ pour la visite du temple sacré Doi Suthep. En vous promenant sur ce site,
vous verrez des piliers en or, des gongs de 2 métres et des rangées de cloches tintinnabulantes et la re-
lique du Grand Bouddha. Déjeuner puis visite de la vieille ville et de ses principaux monuments dont
l’ancienne résidence du Roi Meng Rai qui décida en 1290 que Chiang Mai serait la capitale du Nord. En
fin d’apres-midi, vous explorerez la ville a bord d’'un songthaew vers un petit coin caché pres de la riviere
pour regarder le soleil se coucher et terminerez la soirée dans ce cadre pittoresque, en dégustant de déli-
cieux plats locaux dans un restaurant en bord de riviere. Nuit a I’hétel.

Jour 9 : CHIANG MAI

Petit déjeuner et départ pour la campagne luxuriante aux alentours de Chiang Mai et 1'Elephant Res-
cue Park. Cette institution recueille les éléphants en exploités ou blessés, pour leur fournir un refuge.
Ici, il n'est pas question de grimper sur le dos de ces animaux : cette pratique a été volontairement inter-
dite par le camp. A la place, vous profiterez d'une vraie rencontre avec les pachydermes. Vous appren-
drez a les nourrir, a les observer et a interagir avec eux. Vous pourrez les accompagner dans les collines
verdoyantes avant de redescendre pour qu'ils s'adonnent a leur jeu préféré : un bain dans la riviere. Dé-
jeuner puis retour a Chiang Mai. Diner Kanthoke en profitant de danses et de musique tradi-
tionnelle. Nuit a I’hétel

Jour 10 : CHIANG MAI — BANGKOK en train

Petit déjeuner puis matinée libre. Déjeuner puis visite village d’artisanat San Kam Phaeng (ateliers de
bijoux, objets de laque, soie, ombrelles...). En fin de journée, embarquement pour Bangkok en train cou-
chette climatisée. Panier pique-nique et nuit a bord.

Jour 11 : BANGKOK - DAMNOEN SADUAK — BANGKOK

Arrivée matinale a Bangkok et transfert dans un hétel. Petit déjeuner et mise a disposition de chambres
pour vous rafraichir (pour 4 participants). Départ pour le marché flottant de Damnoen Saduak, le
plus coloré de la Thailande. Promenade en pirogue jusqu’au marché. Dans une atmosphere incroya-
blement vivante et chaleureuse, on participe aux échanges de marchandises chargées dans les barques.
Temps libre pour flaner ou faire quelques achats. Déjeuner puis retour vers I’aéroport de Bangkok avec
un arrét dans une sucrerie de fleurs de coco. Assistance aux formalités d’enregistrement et envol a
destination de la France. Nuit en vol.

Jour 12 : NICE — FREJUS

Petit déjeuner en vol et connexion pour Nice. A votre arrivée, retour en autocar vers Fréjus



Le prix comprend :

¢  Letransport en autocar vers ’aéroport de Nice A/R

¢  Letransport aérien Nice / Bangkok / Nice avec escale sur vols réguliers IATA
Les taxes d’aéroport (380€ au 18/07/2023)

L’hébergement en chambre double en hétels 4**** NL

La pension compléte du diner du jour 2 au déjeuner du jour 11

*

Les repas thématisés et animés

Le transport en autocar climatisé

Le transport en train 2nde classe climatisée en couchettes

La présence d'un guide local francophone durant tout le circuit
Les visites mentionnées au programme

Les taxes de séjour

L’assurance assistance / rapatriement

*® & & 6 O O o o o o

L’assurance annulation

Le prix ne comprend pas :

¢  Supplément chambre individuelle : 260 €
¢  Lesboissons aux repas

¢  Les pourboires guides et chauffeurs

¢  Leport des bagages dans les hétels

Formalités :

Passeport en cours de validité et valable 6 mois apres la date de retour avec au moins une page vierge.

Photocopie de votre passeport obligatoire lors de I'inscription.

Aucune vaccination n’est exigée a ce jour

Prévoir environ de 4 € par jour et par personne pour le guide et 3 € par jour et par per-
sonne pour le chauffeur et son assistant. Ces sommes sont communiquées a titre d’infor-
mation

*A la date de I’élaboration de nos programmes, les rotations aériennes pour le second semestre 2024 ne
sont pas encore positionnées par les compagnies. De ce fait, la date peut trés légerement varier et le nom
précis de la compagnie sera communiquée au plus tard en décembre 2023.

Prix établi au 31/08/23 sur la base de : 1 USD = 0.89 €

Reglement : Cheque a I’ordre de FVA

Accompagnatrice Fréjus Vous Accueille : Béatrice Boisteaux



