
A.R.S.E. PLANNING DES RANDONNÉES DU MARDI de JANVIER  à MARS 2024
Maurice SECHER

06.89.67.03.38                                             Rendez à 8 h 45 pour un départ à 9 h 00 - Parking Casino avenue Léotard Fréjus

Mois Jour Lieux km Difficultés Dénivelé Particularité / Vue Point de départ Animateur

JA
N

VI
ER

Mardi 2

Mardi 9 Mont Vinaigre 12 350 Paysages Col du Testanier Maurice

Mardi 16 Les Arcs - Les Terriers 12 340 Paysages Mal Infernet Maurice

Mardi 23 Mal Infernet 13 320 Paysages PK Belle Barbe Maurice

Mardi 30 Massif de la Flûte 16 330 Mimosa Roquebrune Maurice

FÉ
VR

IE
R

Mardi 6 Les Arcs - Les Badies 14 300 Mines / Rivière Pont d'Aille Maurice

Mardi 13

Mardi 20 Autour des Collets Redons 14 300 Paysages PK Notre Dame Maurice

Mardi 27 Les Malavettes 13 300 Paysages PK Veyssières Maurice

M
AR

S

Mardi 5 Crêtes de la Chartreuse 13 Paysage 400 Paysages Collobrières Maurice

Mardi 12

Mardi 19 Tour du Cap d'Antibes 8 100 Sentier Littoral Plage de la Garoupe Maurice

Mardi 26

Maurice 06.89.67.03.38
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