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ARS.E. PLANNING DES RANDONNEES DU VENDREDI de JANVIER a MARS 2024 e sportve Esterel
2"5::2?1?:: ' Rendez 2 13 h 45 pour un départ 2 14 h 00 - Parking Casino avenue Léotard Fréjus
Mois Jour Lieux km | Difficultés | Denivelé Particularité / Vue Point de départ Animateur
Vendredi 5 Les Petites Maures 8 200 Mer Chateau d'eau de St Aygulf Jacques
& | Vendredi12 L'Endre 8 100 Cascade / Riviére Pont d'Endre Maurice
% Vendredi 19 La Duchesse 10 200 Maison Forestiére MF Malpey Jacques
Vendredi 26 Aigue Bonne 7 150 Carriére / Mimosa Nécropole Maurice
Vendredi 2 Chemin des Douaniers 6 20 Littoral Santa Lucia Jacques
ﬁ Vendredi 9 Le Rouet 8 100 Paysages / Chateau La Bouverie Maurice
%: Vendredi 16 La Lieutenante 7 100 Paysages La Lieutenante 2éme PK Jacques
Vendredi 23 Le Bougnon 8 200 Paysages Col du Bougnon Maurice
Vendredi 1 Le Dramont 6 150 Mer Tiki Plage Jacques
Vendredi 8 Cabredor 8 150 Paysages Pont d'Aille Maurice
é Vendredi 15 Autour des Grues 8 200 Paysages Plateau Notre Dame Jacques
Vendredi 22 Le Rastel d'Agay 5 100 Baie / Paysages Plateau d'Anthéor Maurice
Vendredi 29 Villepey 5 5 Parc Areca La Galiotte St Aygulf Jacques
Jacques 06.25.31.06.84

Maurice

06.89.67.03.38
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