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ARS.E. PLANNING DES RANDONNEES DU MARDI de AVRIL a JUIN 2024
Maurice SECHER e vaite Sportive Esterel
06.89.67.03.38 Rendez a 8 h 45 pour un départ a 9 h 00 - Parking Casino avenue Léotard Fréjus
Mois Jour Lieux km | Difficultés | Dénivelé Particularité / Vue Point de départ Animateur
Mardi 2 La Lieutenante 12 230 Paysages La Lieutenante Maurice
Mardi 9 Saint Tropez 12 150 Littoral Cimetiére marin Maurice
g Mardi 16 Lac des Escarcets 12 85 escarcets PK Route des Mayons Maurice
Mardi 23
Mardi 30 Cap Camarat 11 140 Paysages Plage de I'Escalet Maurice
Mardi 7 Le Bougnon 13 - 300 Paysages PK Col du Bougnon Maurice
= Mardi 14 Route des Crétes 13 300 Paysages PK Usine des Eaux Maurice
= Mardi 21 |Autour du Mont Vinaigre| 12 290 Paysages PK Col du Testanier Maurice
Mardi 28
Mardi 4 Vallée de la Brague 10 50 Riviere - Retour en bus Cimetiére Biot Maurice
S Mardi 11 Auriasque 10 220 Paysages PK avant Malpasset Maurice
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