
 

Renseignements et inscriptions le mardi et jeudi de 9h00 à 11h00, 

auprès de Naima LAHLOU (06.51.73.22.12) 

Départ le matin de bonne heure devant la clinique des Héliades, avenue de Provence, temps libre sur le 
marché de San Remo, puis nous nous rendrons au restaurant pour le repas  
Après un copieux déjeuner, nous passerons l’après-midi accompagnés d’une animation musicale et 
danse, fin d’après-midi retour vers Fréjus.  

Apéritif et amuse-bouche, hors d’œuvres 

variés, raviolis de la grand-mère gnocchis 

de Pigna, trou normand, épaule de veau et 

ses accompagnements, lapin à la ligure et 

ses accompagnements, glace, vin, eau et 

café. Base 35 participants 


