
Randonnée dans Les Dolomites 

20 au 25 Juin 2027  

Retraite Sportive  

Jour 1 : Les Dolomites 

Départ de votre ville le matin en direction de l’Italie. Déjeuner libre en cours de route. Arrivée en fin d’après midi. Installation 
dans les chambres. Dîner et logement. 
Jour 2 - RANDONNEE : LE MASSIF DU LATEMAR 
Petit déjeuner et départ en autocar pour une journée de randonnée au cœur du Massif du Latemar. Il s’agit de l’un des 
massifs les plus réputés des Dolomites, certainement en raison de sa célèbre « Tour de Pise ». 
Retour à l’hôtel, dîner et logement. Pause panier repas durant la randonnée.  
Niveau facile : Dénivelé : 300/400 m. – Durée : 4h 
Niveau moyen : Dénivelé : 600/800 m. – Durée : 6h 

Jour 3 - RANDONNEE AU CŒUR DES DOLOMITES, MASSIF DU 

CATINACCIO Montée en téléphérique  
Nous partirons de l'hôtel  à 8.30. Nous rentrerons vers 17.00. 
Transfert par autocar (30 km) et départ de la rando de Vigo di Fassa (1350 m.) 
Parcours: du centre ville de Vigo di Fassa, montée en téléphérique jusqu'à la 
localité de Ciampedie (Campo di Dio - Champs de Dieux) (2000 m.). Nous

continuerons  par un sentier en hauteur qui monte jusqu'à Gardeccia et puis au refuge Vajolet (2250 m.). A cet endroit, le 
groupe du petit tour s'arrêtera pour manger le panier repas. Le groupe du grand tour continuera sa marche en hauteur 
jusqu'au refuge Principe (2600 m.). 
Retour sur Ciampedie par la même route.   
Difficulté:  GRAND TOUR: dénivelé +/- 800 m.  Longueur: 16 km   
PETIT TOUR: dénivelé +/- 400 m.  Longueur: 10 km 
Temps prévu sans arrêts: 6 heures 
A voir: nous sommes au coeur des Dolomites, montagnes porteuses d'anciennes fables et légendes. 

Jour 4 - TOURISME : LAC CAREZZA ET BOLZANO 

Petit déjeuner et départ en autocar avec votre guide. 
Traversée de la Vallée de Fiemme et de la Vallée de Fassa en direction de Vigo di 
Fassa. Passage du col Costalunga et arrêt au Lac Carezza, très pittoresque, l’une 
des images les plus populaires des Dolomites (1519 m). Promenade au bord du lac 
où se reflètent le vert des bois et les rochers du Latemar. Puis départ en direction de 
Bolzano, chef-lieu du Tyrol italien, en traversant le Valdega, une vallée très étroite, 
verte et sauvage. Déjeuner au restaurant à BOLZANO. Visite guidée du centre ville : 
la place Walther, la Cathédrale, la Place delle Erbe et son marché permanent.

Retour à l’hôtel par autoroute. Dîner et logement. 

Jour 5 - RANDONNEE : CHALET SEGANTINI ET PALE DI SAN MARTINO 

Petit déjeuner. Départ en autocar vers le Parc Naturel de Paneveggio/Pale di San Martino. A partir du Pian dei Casoni à 
1700 m, traversée d’une très belle vallée passant par les cabanes Venegia et Venegiotta, et arrivée au célèbre Chalet 
Segantini (2170 m). Vue privilégiée sur les Pale di San Martino, le «tableau alpin le plus photographié des Dolomites». 
Continuation jusqu’au sommet du mont Castellazzo (2333 m) pour admirer la statue du Christ pensant. 
Déjeuner panier repas. 
De là, descente passant par les cabanes Cervino et Juribello jusqu’au point de départ.



Possibilité d’arrêt au centre-visiteurs du Parc de Paneveggio/Pale di San Martino qui organise souvent des expositions très 
intéressantes. Dîner, soirée musicale aux chandelles et logement. 
Niveau facile : Dénivelé : 400 m. – Durée : 4 h 
Niveau moyen : Dénivelé : 600 m. – Durée : 5h 

Jour 6 : Les Dolomites-Votre ville 
Petit déjeuner et départ vers votre ville. 
Déjeuner libre en cours de route.  
Arrivée dans la soirée.

Sont inclus : 

• Le transport en autocar de tourisme avec le départ  de Salernes, halte le muy, Fréjus.
• L’hébergement en hôtel 3*
• La pension complète du dîner du jour 1 au petit déjeuner du jour 6
• Les boissons aux repas : eau, vin, café
• Les paniers-repas les jours 2, 3, 5
• Le déjeuner au restaurant à Bolzano jour 4
• Les visites et excursions mentionnées au programme
• Les services de guides de montagne en journée entière les jours 2, 3, 5 (1 guide pour 20/25 personnes)
• Les services d’un guide en journée entière jour 4
. La montée en funiculaire Catinaccio
• La taxe de séjour

Ne sont pas inclus : 

• Les déjeuners des jours 1 et 6
• Le supplément chambre individuelle :150 €
. L’assurance Assistance Rapatriement Annulation : 25 € 

Les randonnées sont accompagnées par deux guides de montagne :
(2 niveaux différents seront constitués sur chacune des randonnées (FACILE  et MOYEN).

PRIX PAR PERSONNE : 
Base 35 Participants: 899 € 
Base 40 Participants: 872 € 

¤ les pourboires guides et chauffeur

¤ Pourboire au personnel de l'hôtel suivant votre  appréciation.

INSCRIPTION AU SÉJOUR DANS LES DOLOMITES 
 DU 20 au 25 JUIN 2027 
NOM ……………………………………………………………PRENOM………………………………………………………. 
Adhérent : Nombre de participants……………    

ACOMPTE A VERSER : 
1 Chèque de réservation de 100€/P avant fin août

AVANT LE 30 janvier 2027 :  200€/P    

AVANT LE 30 avril  2027 :  200€/P            
AVANT LE 30 mai 2027 :  200€/P
Le solde 10 juin :  199€ ( il sera ajusté selon le nombre de participants)
PS: (Merci de me faire parvenir la totalité des chèques sauf le solde.
Ils ne seront encaissés qu'aux dates prévues, cela évitera les oublis et les relances inutiles.

SIGNATURE

X 899€=
Chambre Indivuduelle. + 150€
Assurance, Assistance Rapatriment, Annulation. +25€/P

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤

Oui Non
Oui Non
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