
A.R.S.E.
Alain SCHLEMER

06.40.05.33.19                                             Rendez vous à 8 h 45 pour un départ à 9 h 00 - Parking INTERMARCHE  avenue Léotard Fréjus

Mois Jour Lieux km Dénivelé Difficultés Particularité / Vue Point de départ Animateur

Fabien  06.59.28.03.27 Maurice  06.89.67.03.38 Dany  06.76.66.44.38 Brigitte  06.65.17.83.96

Tour du Roussivau 10 300 Vue MF du Roussivau Maurice

290 Dany

Catcheou 12

Mont Vinaigre 12

D
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E Mardi 1 Le Briançon 14 400

Mardi 15 Balcons de Malpasset 12 220 Vue - Barrage Pk Malpasset Fabien

Vues - Lacs St-Paul en Forêt Fabien

Mardi 8

Pk du parc Dany

Maurice

Paysage - Mer

Bouverie

Basse gorges du Verdon Base nautique de Quinson Dany

Bagnols en Forêt

Paysage

Fabien

Le Testanier Maurice

PLANNING DES RANDONNEES DU MARDI de SEPTEMBRE  à  DECEMBRE 2026

Mardi 15

Mardi 29

Sentier de la Môle 15 Chapelle - Barrage La Môle

Mardi 22 10Oppidum Mont Saint Martin 400 Vue - Notre Dame du Labeur Mandelieu la Napoule Fabien

Parcour Panoramique350

200

350

Vue et Lac300

200

Les Culasses 14

Villecroze 13

Mardi 13 Quinson 12
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Mardi 6

Mardi 27

Mardi 20
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250

420

Mardi 10

MF du Roussivau

Mer - Vue

Vues - Lacs

VueBaisse Endoulette 12

De St Tropez aux Salins 14

15Autour de l'Endre

90

12 250Malpasset par Ambon Vue - Barrage

Maurice

Cimetière Marin Dany

Roquebrune Maurice

Route de Bagnols Fabien

Mardi 3

Mardi 17

Mardi 24


