
 
 

PRESENTATION DES CANDIDATS  
 

CLAUDINE GARNEROT  

 

 

Age : 70 ans 

Adhérent ARSE depuis : 2021 

Activités pratiquées :  Gymnastique, Marche nordique, Yoga et Pétanque. 

Pourquoi je suis candidat(e) : 

Je souhaite me présenter au bureau du comité de direction.  
 
Sans me faire remarquer j'ai mis en place (avec Annette) Les deux sorties de cette 
saison 2025-2026 qui n'ont déçu personne.  
 
Je me suis déjà très investie à l’organisation de  celle de mois de mai prochain aux 
Saintes Marie de la Mer. 
 
En tout état de cause je m'investirai pour notre association dans le domaine des sorties 
ou des événements particuliers comme les 25 ans de l'ARSE à la base Nature où les 
Forums (présente aux deux cette année et toute la journée). 
 
Il va sans dire que je prendrai toutes les dispositions possibles pour être présente aux 
réunions et aux actions menées par le comité.  
 

 



 

CHRISTINE VILFROY  
 

 

 

 

 

 

Age : 64 ans 

Adhérent ARSE depuis : 2023 

Activités pratiquées :  Pétanque, randonnée, Gymnastique 

Pourquoi je suis candidat(e) : 

Je souhaite présenter ma candidature au Bureau du Comité de Direction en qualité de 
Secrétaire Adjointe. 

Depuis 2023 je suis adhérente à l'ARSE en pratiquant la pétanque et occasionnellement 
le gym et la rando. 

Un poste de secrétaire adjointe afin de t'assister dans les moments comme les 
inscriptions de début d'année, où il y a une grosse charge de travail et de te suppléer 
aussi lors des congés et autres occasions. 

Ma vie professionnelle m'a apportée toutes les compétences nécessaires afin 
d'assumer cette fonction. 

Nous avons testé ma participation en ce début de saison pour les inscriptions et je 
pense que l'essai a été concluant. 

Je m'investirai dans l'association suivant les besoins de celle-ci. 

N'étant pas sur Fréjus toute l'année, je m'engage à être présente aux réunions quand je 
serai à Fréjus et autrement de suivre les réunions en visio au téléphone. 

Bien sûr que je serai présente pour les évènements de l'ARSE comme les 25 ans de 
l'ARSE. 
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